]
CERTIFICADO

Certificamos que CiCERO RODRIGUES DE SOUSA,
CPF 790261 503-00, participou do

Treinamento de Trabalho em Altura, de acordo com a NR 35

e artigo 200 da CLT com aproveitamento satisfatorio, realizado nas dependéncias da empresa CISENG Servigos

Industriais Ltda, no dia 30 de Junho de 2020, com carga horaria de 08 horas.

S3o José dos Campos, 30 de Junho de 2020

CICERO RODRIGUES DE SOUSA

Participante
CPF 790.261.503-00

AVALIACAO: NOTA 09: APROVADO



CONTEUDO PROGRAMATICO

Conforme item 35.3.2 da NR 35

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
* Legislacao - fundamentos
b) Analise de risco e condicdes impeditivas;
c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e
medidas de prevencao e controle;
 APR, Medidas de Controle, Procedimento de Trabalho em Altura
* Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;
* Linhas de vida, sistema de ancoragem, montagem de andaimes,
cadeira balancin, escadas marinheiro
a) Equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selecao,
inspecao, conservacao e limitacao de uso;
b) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;
c) Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo noc¢des de técnicas de
resgate e de primeiros socorros
- Exercicios praticos e principais tipos de trabalho em altura




